
#OFFENEHILFEN 
LEBENSHILFE OBERE SAAR

Freizeitprogramm

Halloweenparty
 

Saarparkcenter

„V
ielfalt in

 Bewegung“

Weihnachtsmarkt Metz

Anmeldung



#OFFENEHILFEN 

LEBENSHILFE OBERE SAAR

Freizeitprogramm
ANMELDUNG  

OKTOBER 2026

Name

Termin Was unternehmen wir? Anmeldung Fahrservice 
Hinweg

Fahrservice 
Rückweg

Donnerstag, 01.10.2026
16:00 – 19:00 Uhr Kochen

Freitag, 02.10.2026   
15:00 – 18:00 Uhr Bowling

Dienstag, 06.10.2026
16:00 – 19:00 Uhr

Vielfalt in Bewegung
-Fußball-

Mittwoch, 07.10.2026
16:00 – 18:00 Uhr Kegeln

Donnerstag, 08.10.2026
16:00 – 19:00 Uhr Kochen

Samstag, 10.10.2026 
12:00 – 17:00 Uhr Eifelpark

Dienstag, 13.10.2026
16:00 – 18:00 Uhr Darts

Mittwoch, 14.10.2026
16:00 – 18:30 Uhr Basteln

Freitag, 16.10.2026
15:00 – 19:00 Uhr Imbiss und Kino

Dienstag, 20.10.2026
16:00 – 18:00 Uhr Schwimmen

Mittwoch, 21.10.2026
16:00 – 18:00 Uhr Kegeln

Donnerstag, 22.10.2026
16:00 – 18:00 Uhr 3D Schwarzlicht Minigolf

Dienstag, 27.10.2026
16:00 – 18:00 Uhr Kegeln

Mittwoch, 28.10.2026
16:00 – 18:30 Uhr Spielenachmittag

Freitag, 30.10.2026
15:00 – 19:00 Uhr Halloweenparty



#OFFENEHILFEN 

LEBENSHILFE OBERE SAAR

Freizeitprogramm
ANMELDUNG  

NOVEMBER 2026

Name

Termin Was unternehmen wir? Anmeldung Fahrservice 
Hinweg

Fahrservice 
Rückweg

Dienstag, 03.11.2026
16:00 – 18:00 Uhr Darts

Mittwoch, 04.11.2026
16:00 – 18:00 Uhr Kegeln

Donnerstag, 05.11.2026
16:00 – 19:00 Uhr Kochen

Freitag, 06.11.2026
15:00 – 18:00 Uhr Bowling

Dienstag, 10.11.2026
16:00 – 19:00 Uhr

Vielfalt in Bewegung
-Fußball-

Mittwoch, 11.11.2026
16:00 – 18:00 Uhr Kegeln

Donnerstag, 12.11.2026
16:00 – 19:00 Uhr Kochen

Samstag, 14.11.2026
12:00 – 14:00 Uhr

Asia Long
Buffet - Restaurant

Dienstag, 17.11.2026
16:00 – 18:00 Uhr Kegeln

Mittwoch, 18.11.2026
16:00 – 18:30 Uhr Basteln

Donnerstag, 19.11.2026
16:00 – 18:00 Uhr 3D Schwarzlicht Minigolf

Freitag, 20.11.2026
15:30 – 18:30 Uhr

Imbiss und Shopping  
im Saarparkcenter

Dienstag, 24.11.2026
16:00 – 18:00 Uhr Schwimmen

Mittwoch, 25.11.2026
16:00 – 18:30 Uhr Spielenachmittag

Freitag, 27.11.2026
15:00 – 19:00 Uhr      Imbiss und Kino



#OFFENEHILFEN 

LEBENSHILFE OBERE SAAR

Freizeitprogramm
ANMELDUNG  

DEZEMBER 2026

Name

Termin Was unternehmen wir? Anmeldung Fahrservice 
Hinweg

Fahrservice 
Rückweg

Dienstag, 01.12.2026
16:00 – 18:00 Uhr Darts

Mittwoch, 02.12.2026
16:00 – 18:00 Uhr Kegeln

Donnerstag, 03.12.2026
16:00 – 19:00 Uhr Plätzchen backen

Freitag, 04.12.2026
15:00 – 18:00 Uhr Bowling

Dienstag, 08.12.2026
16:00 – 18:00 Uhr Schwimmen

Mittwoch, 09.12.2026
16:00 – 18:00 Uhr Kegeln

Donnerstag, 10.12.2026
16:00 – 19:00 Uhr Plätzchen backen

Samstag, 12.12.2026
13:00 – 16:00 Uhr Weihnachtsmarkt Metz

Dienstag, 15.12.2026
16:00 – 18:00 Uhr Darts

Mittwoch, 16.12.2026
16:00 – 18:30 Uhr Basteln

Freitag, 18.12.2026
15:00 – 19:00 Uhr Imbiss und Kino

Dienstag, 22.12.2026
16:00 – 19:00 Uhr

Jahresabschluss
(gemütliches Zusammensein, 
Pizza bestellen, Spiele)

Samstag, 07.11.2026
14:00 - 17:00 Uhr

Cavalluna
„Die Farben des Lebens“

Samstag, 19.12.2026
15:00 – 18:00 Uhr

Saarbrücker  
Weihnachtscircus

Zusatzangebote


