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Obere Saar
Vietalt inklusive



Lebenshilfe

Obere Saar
Vieltalt inklusive
. ff k B Max.
Termin Ort Treffpunkt eitrag Teilnahme
Ab 15.30 Uhr
KEGELN Mittwoch Haupteingang 3,00 €
01.07.2026 Festhalle Gldingen | Werk 1 + Geld fir |10TN
16.00 — 18.00 Uhr (Fahrservice nach Getranke
Absprache)
©
Ab 15.30 Uhr
KOCHEN (X Donnerstag Klarenthal Haupteingang
ODER %\\X 02.07.2026 An den Ziegelhiitten | Werk 1 7,00 € 8TN
EIS ESSEN = 16.00 — 19.00 Uhr 25 (Fahrservice nach
o T 060 Absprache)
IFEN
Eﬁﬁﬁiﬂ‘é | E0es
04.07.2026 Mettlach nzc;usix;(:ache frgie A
;1 11.00 — 15.00 Uhr ..
Verfligung
Trimm Treff Ab 15.30 Uhr
Dienstag Pittlingen Haupteingang
07.07.2026 oder Freibad Werk 1 2,50 € 8TN
SCHWIN\N\EN 16.00 — 18.00 Uhr (je nach Wetter)/ (Fahrservice nach
ODER WASSERTRETEN Wassertreten in ElIm | Absprache)
Ab 15.30 Uhr
Mittwoch Klarenthal Haupteingang
— &= BASTELN | 08.07.2026 An den Ziegelhltten | Werk 1 3,00 € 12TN
Ea 16.00 — 18.30 Uhr 25 (Fahrservice nach
Absprache)
Ab 15.30 Uhr
MINIGOLF Donnerstag Haupteingang
09.07.2026 Dudweiler Werk 1 3,00 € 10 TN
16.00 — 18.00 Uhr (Fahrservice nach
Absprache)
Ab 15.30 Uhr
Dienstag Haupteingang 2,00 €
14.07.2026 Festhalle Gldingen | Werk 1 + Geld fir |10TN
16.00 — 18.00 Uhr (Fahrservice nach Getrénke
DARTS Absprache)
WEBENHEIMER Ab 15.30 Uhr
BAUERNFEST | Mittwoch . Haupteingang Geld zur
: t Webenheim .
o “TF"!“ 15.07.2026 - Blieskastel Werk 1 . frelep 7TN
v" J'&‘g’m 16.00 — 19.00 Uhr (Fahrservice nach | Verfligung
L Absprache)

© Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen eV, Illustrator Stefan Albers



Lebenshilfe

Obere Saar
Vielalt inklusive
Termin Ort Treffpunkt Beitrag Max.
P Teilnahme
|
Ab 15.30 Uhr
KOCHEN - Donnerstag Klarenthal Haupteingang
ODER %\\\ 16.07.2026 An den Ziegelhiitten | Werk 1 7,00 € 8 TN
EIS ESSEN = 16.00 — 19.00 Uhr 25 (Fahrservice nach
0 666« Absprache)
Ab 15.30 Uhr
+¢ BEEES Mittwoch Klarenthal Haupteingang
“1;«':1?} <ol 22.07.2026 An den Ziegelhiitten | Werk 1 3,00 € 15TN
“\w e SPIELE | 16.00-18.30 Uhr 25 (Fahrservice nach
NACHMITTAG Absprache)
Ab 14.30 Uhr
BOWLING Freitag Haupteingang Ca. 10,00 €
Saarbriicken + Geld fur
24.07.2026 Giidingen Werk 1 Essen und 14TN
15.00 — 18.00 Uhr & (Fahrservice nach "
Getranke
Absprache)
Trimm Treff Ab 15.30 Uhr
Dienstag Pittlingen Haupteingang
~— 28.07.2026 oder Freibad Werk 1 2,50 € 8TN
\ — _ . .
N SCHWIMMEN 16.00 — 18.00 Uhr (je nach Wette?r)/ (Fahrservice nach
© ODER WASSERTRETEN Wassertreten in Elm AbSpraChE)
Ab 15.30 Uhr
KEGELN Mittwoch Haupteingang 3,00€
29.07.2026 Festhalle Giidingen | Werk 1 + Geld fiir |10 TN
16.00 — 18.00 Uhr (Fahrservice nach Getrinke
o / Absprache)
Ab 15.30 Uhr
MINIGOLF Donnerstag Haupteingang
30.07.2026 Dudweiler Werk 1 3,00 € 10 TN
16.00 — 18.00 Uhr (Fahrservice nach
Absprache)

© Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen eV, Illustrator Stefan Albers




Lebenshilfe

Obere Saar
Vieltalt inklusive
Termin Ort Treffpunkt Beitrag Max.
P Teilnahme
Ab 15.30 Uhr
Dienstag Haupteingang 2,00 €
04.08.2026 Festhalle Gidingen | Werk 1 + Geld fir |10TN
DARTS 16.00 — 18.00 Uhr (Fahrservice nach | Getranke
Absprache)
Ab 15.30 Uhr
KEGELN Mittwoch Haupteingang 3,00 €
05.08.2026 Festhalle Glidingen | Werk 1 +Geld fir |10TN
16.00 — 18.00 Uhr (Fahrservice nach | Getranke
° Absprache)
|
Ab 15.30 Uhr
KOCHEN | Donnerstag Klarenthal Haupteingang
ODER é\\x 06.08.2026 An den Ziegelhiitten | Werk 1 7,00 € 8 TN
EIS ESSEN = 16.00-19.00 Uhr | 25 (Fahrservice nach
0 16606 Absprache]
o
ke reitag aupteingang eld zur
JAGERSBURGER WEIHER .
E_Jj(SPAZIERGANG, IMBISS, 07.08.2026 Homburg Werk 1 ' frele"n 7TN
EIS, MINIGOLF) 15.30-18.30 Uhr (Fahrservice nach | Verfiigung
) Absprache)
e & —w
Trimm Treff Ab 15.30 Uhr
M‘l; | Dienstag Pittlingen Haupteingang
’V 11.08.2026 oder Freibad Werk 1 250€  8TN
N SCHWIMN\EN 16.00 — 18.00 Uhr (je nach Wetter)/ (Fahrservice nach
. ODER WASSERTRETEN Wassertreten in EIm | Absprache)
Ab 15.30 Uhr
Mittwoch Klarenthal Haupteingang
BASTELN | 12.08.2026 An den Ziegelhitten | Werk 1 3,00€ 127N
16.00 — 18.30 Uhr 25 (Fahrservice nach
Absprache)
BOWLING | ¢ . Ab 14.30 Uhr Ca. 10,00 €
Freitag Saarbriicken Haupteingang + Geld fur
14.08.2026 Giidingen Werk 1 Essen und 14 TN
15.00 — 18.00 Uhr & (Fahrservice nach )
Getranke
Absprache)
Ab 15.30 Uhr
KEGELN Mittwoch Haupteingang 3,00 €
19.08.2026 Festhalle Gliidingen | Werk 1 + Geld fir |10 TN
16.00 — 18.00 Uhr (Fahrservice nach | Getranke
Absprache)
© =

© Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen eV, Illustrator Stefan Albers




Lebenshilfe

Obere Saar
Vieltalt inklusive
Termin Ort Treffpunkt Beitrag Max.
Teilnahme
|
Ab 15.30 Uhr
KOCHEN I Donnerstag Klarenthal Haupteingang
ODER & 20.08.2026 An den Ziegelhutten | Werk 1 7,00 € 8TN
EIS ESSEN = 16.00-19.00 Uhr | 25 (Fahrservice nach
o 5606 Absprache)
UIE% Samsta i Geld zur
SOMMERSPEKTAKIAET_ T)‘ 22.08.2%26 Wohnanlage Fahrservice freien
AUF DER %1 12.00-17.00 Uhr Rexroth-Hohe nach Absprache Verfigung
REXROTH-HOHE. ™
Trimm Treff Ab 15.30 Uhr
Dienstag Pittlingen Haupteingang
~— 25.08.2026 oder Freibad Werk 1 2,50€ 8TN
X SCHWIMMEN | 16.00-18.00 Uhr | (je nach Wetter)/ (Fahrservice nach
- ODER WASSERTRETEN Wassertreten in EIm | Absprache)
Ab 15.30 Uhr
+¢ BOEEL Mittwoch Klarenthal Haupteingang
iﬁjﬁ\ AESDE 26.08.2026 An den Ziegelhiitten | Werk 1 3,00 € 15TN
“Uieseel SPIELE 16.00-18.30Uhr | 25 (Fahrservice nach
NACHMITTAG Absprache)
Ab 15.30 Uhr
MINIGOLF Donnerstag Haupteingang
27.08.2026 Dudweiler Werk 1 3,00 € 10TN
16.00 — 18.00 Uhr (Fahrservice nach
Absprache)
Ab 15.30 Uhr
Dienstag Haupteingang 2,00 €
01.09.2026 Festhalle Gliidingen | Werk 1 + Geld fir |10 TN
DARTS 16.00 — 18.00 Uhr (Fahrservice nach Getrianke
Absprache)
Ab 15.30 Uhr
KEGELN Mittwoch Haupteingang 3,00 €
02.09.2026 Festhalle Glidingen | Werk 1 + Geld fir |10 TN
16.00 — 18.00 Uhr (Fahrservice nach Getrianke
Absprache)
© =

© Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen eV, Illustrator Stefan Albers




Lebenshilfe

Obere Saar
Vielfatt inklusive
Termin Ort Treffpunkt Beitrag Max.
P Teilnahme
|
Ab 15.30 Uhr
KOCHEN \\ Donnerstag Klarenthal Haupteingang
1%l 03.09.2026 An den Ziegelhitten | Werk 1 7,00 € 8 TN
16.00 — 19.00 Uhr 25 (Fahrservice nach
" T000 ¢ Absprache)
BOWLING | .. AD 14.30 Uhr Ca. 10,00 €
Freitag Saarbriicken Haupteingang + Geld fir
04.09.2026 Giidineen Werk 1 Essen und 14 TN
15.00 — 18.00 Uhr & (Fahrservice nach N
Getranke
Absprache)
Trimm Treff Ab 15.30 Uhr
Dienstag Pattlingen Haupteingang
08.09.2026 oder Freibad Werk 1 2,50€ 8 TN
SCHWIMMEN 16.00 — 18.00 Uhr (je nach Wetter)/ (Fahrservice nach
© ODER WASSERTRETEN Wassertreten in Elm Absprache)
Ab 15.30 Uhr
Mittwoch Klarenthal Haupteingang
— = BASTELN |09.09.2026 An den Ziegelhltten | Werk 1 3,00€ 12 TN
- 16.00 — 18.30 Uhr 25 (Fahrservice nach
Absprache)
Ab 15.30 Uhr
MINIGOLF Donnerstag Haupteingang
10.09.2026 Dudweiler Werk 1 3,00 € 10 TN
16.00 — 18.00 Uhr (Fahrservice nach
Absprache)
Ab 15.30 Uhr
KEGELN Mittwoch Haupteingang 3,00 €
16.09.2026 Festhalle Glidingen | Werk 1 +Geldfar |10TN
16.00 — 18.00 Uhr (Fahrservice nach Getranke
° Absprache)
Ab 15.30 Uhr
KOCHEN Donnerstag Klarenthal Haupteingang
17.09.2026 An den Ziegelhltten | Werk 1 7,00 € 8 TN
16.00 — 19.00 Uhr 25 (Fahrservice nach
Absprache)
©
T UXEMBURG | Samste
- 19.09.2026 Grevenmacher EZtheAgslcfache :reGizlr:j 2ur 77TN
12.00 - 15.00 Uhr P !
Verfligung

© Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen eV, Illustrator Stefan Albers




Lebenshilfe

Obere Saar
Vieltalt inklusive
Termin Ort Treffpunkt Beitrag Max.
P Teilnahme
. Trimm Treff Ab 15'3.0 uhr
Dienstag Pittlingen Haupteingang
~— 22.09.2026 g Werk 1 2,50€ 8TN
X~ SCHWH\7\MEN 16.00 — 18.00 Uhr Wassertreten in Elm (Fahrservice nach
0 ODER WASSERTRETEN Absprache)
Ab 15.30 Uhr
+¢ BEE Mittwoch Klarenthal Haupteingang
“‘f«;’; Tt 23.09.2026 An den Ziegelhitten | Werk 1 3,00 € 15 TN
“\w e SPIELE | 16.00 - 18.30 Uhr 25 (Fahrservice nach
NACHMITTAG Absprache)
_STATTBUMMEL = AD 30 Uhr . e
reitag aupteingang ,
SBAL'JO‘RRGLS;IIESS;JI[:\II\? ; 25.09.2026 Saarlouis Werk 1 +Geldzur | 77N
g , L ™ 15.30-18.30 Uhr (Fahrservice nach | freien
,if,”HANS IM GLUCK PR Absprache) Verfiigung
Ab 15.30 Uhr
Dienstag Haupteingang 2,00 €
29.09.2026 Festhalle Glidingen | Werk 1 + Geld fir |10TN
DARTS 16.00 — 18.00 Uhr (Fahrservice nach | Getranke
Absprache)

© Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen eV, Illustrator Stefan Albers




WICHTIGE INFOS:

Anmeldungen:

Um Anmeldungen fiir das gesamte Freizeitprogramm im 3. Quartal 2026 beriicksichtigen zu
kdonnen, bitten wir euch das beiliegende Anmeldeformular zu verwenden. Gerne kdonnt ihr uns das
ausgefiillte Anmeldeformular per E-Mail bzw. WhatsApp zusenden oder dem Team der Offenen

Hilfen mitgeben.

Aus organisatorischen Griinden bitten wir Neuanmeldungen bzw. weitere Anmeldungen
bis spdtestens 4 Tage vor dem Freizeitangebot mitzuteilen. Danach kénnen Anmeldungen

nicht mehr beriicksichtigt werden!

Kosten fiir Betreuungsleistungen:

Gruppenbetreuung 06:00 — 21:00 Uhr 21:00 — 06:00 Uhr

Montag - Samstag 15,00 €/Std 18,00 €/Std
0,30 €/km 0,30 €/km

Fahrtkosten (pauschale) +2.50 €/ Weg +2.50 €/ Weg

Weitere anfallende Kosten kdnnt ihr dem Freizeitplan entnehmen.
Sofern Eintrittsgelder fiir Begleitpersonen anfallen, werden diese zu gleichen Teilen
auf die Teilnehmer*innen umgelegt.

Bitte beachtet, dass alle Veranstaltungen wetterbedingt, aufgrund aktueller Sicherheitsmeldungen
oder wegen zu geringer Teilnehmerzahl auch kurzfristig abgesagt werden kénnen.
Wir danken euch fiir euer Verstandnis!

INFOS UND ANMELDUNG BEI:

Kathrin Siif3

‘o frpuen U ns
gliisz.i:tiliﬁé)lebenshilfe-oberesaar.de m\ : ‘hh 2 “{ EII‘ n M u VW@S
Daniela Lagaly (’M\\

0172 989 80 10
lagaly.daniela@lebenshilfe-oberesaar.de

Drogramm mit e

Lebenshilfe
Obere Saar
Vielfalt inklusive




