
 

Tagessuppe (c,14,102,a,i) 

Kartoffelpuffer mit Apfelmus  (a,i,c,g,14,20) 

Endiviensalat (i,g,3,14) 

Tagessuppe (c,14,102,a,i) 

Penne Nudeln mit Tomatensauce und Käse (a,i,g,14,20) 

Dessert (g,10,14,e,1) 

 

Tagessuppe (c,14,102,a,i,20) 

Wildlachs (MSC) mit Buttersauce 
Vollkornreis (a,i,g,d,14,20) 
Karottensalat (i,2,10) 
 

Tagessuppe (c,14,102,a,i)
 

Putengeschnetzeltes Züricher Art mit Pilzen (g,i,l,d,14,20,102)
 

dazu Weizen Ebly (a,I,20) 

Obst 

 
 

Kürbissuppe mit Gemüse und gerösteten Kürbiskernen (a,i,20) 

(Karotten,Sellerie,Lauch) 

Brötchen (a,i,20) 

Dessert (g,10,14,e,1) 

 

01 BIS 05 Dezember 


