
WICHTIGE INFO VORAB:
Um Voranmeldung bis spätestens 3 Tage vor Termin wird aus organisatorischen Gründen gebeten. 

Die Teilnehmerzahl aller Angebote ist begrenzt. Wir bemühen uns um Alternativen.
Bei Reiseangeboten, Veranstaltungen sowie Tagesfahrten gelten die gesetzten Anmeldefristen. 

Der Unkostenbeitrag der Kochgruppe, der Bastelgruppe und des Offenen Treffs gilt alleine zur  
Finanzierung der benötigten Lebensmittel und Bastelmaterialien. 

Bitte beachten Sie, dass alle Veranstaltungen, wetterbedingt, aufgrund aktueller Sicherheits- 
meldungen oder wegen zu geringer Teilnehmerzahl auch kurzfristig abgesagt werden können.

Wir bitten hierbei um Ihr Verständnis. Vielen Dank!

#OFFENEHILFEN 
LEBENSHILFE OBERE SAAR

Freizeitprogramm
Oktober, November, Dezember 2025

Maria Conrad
0162 7113607
conrad.maria@lebenshilfe-oberesaar.de

Marion Adam
0174 2472654 
adam.marion@lebenshilfe-oberesaar.de
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Termin Ort Treffpunkt Beitrag

Mittwoch
01.10.2025
16:00 – 18:00 Uhr

Festhalle  
Güdingen

Ab 15:30 Uhr 
Haupteingang 
Werk 1
(Fahrservice
nach Absprache)

1,00 €
+ Geld für Getränke

Donnerstag 
02.10.2025
16:00 – 20:30 Uhr

Saarbrücken

Ab 15:30 Uhr
Haupteingang
Werk 1
(Fahrservice
nach Absprache)

Geld zur freien  
Verfügung

Dienstag
07.10.2025
16:00 18:00 Uhr

Trimmtreff
Püttlingen

Ab 15:30 Uhr
Haupteingang
Werk 1
(Fahrservice
nach Absprache)

3,50 €

Mittwoch
08.10.2025
16:00 – 18:00 Uhr

Holzäppelhalle
Bübingen

Ab 15:45 Uhr
Eingang Halle
(Fahrservice  
nach Absprache)

2,00 € 
+ Geld für Getränke

Donnerstag
09.10.2025
16:00 -18:00 Uhr 

An den Ziegel- 
hütten 25
Klarenthal

Ab 15:30 Uhr 
Werk 1  
(Fahrservice
nach Absprache)

3,50 €

Samstag
11.10.2025
15:00 – 20:00 Uhr

  Saarwellingen Fahrservice
nach Absprache

Geld zur  
freien Verfügung

Dienstag
14.10.2025
16:00 – 18:00 Uhr

Festhalle
Güdingen

Ab 15:30 Uhr 
Haupteingang 
Werk 1
(Fahrservice
nach Absprache)

2,00 €
+ Geld für Getränke

Mittwoch 
15.10.2025
16:00 -18:00 Uhr

Holzäppelhalle
Bübingen

Ab 15:45 Uhr 
Eingang Halle
(Fahrservice
nach Absprache)

2,00 €
+ Geld für Getränke
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Termin Ort Treffpunkt Beitrag

Donnerstag
16.10.2025
16:00 -19:00 Uhr

An den Ziegel- 
hütten 25 
Klarenthal

Ab 15:30 Uhr 
Haupteingang 
Werk 1	
(Fahrservice
nach Absprache)

7,00 €

Freitag
17.10.2025
15:30 – 17:30 Uhr

Trewa Bowling
Rehlingen

Ab 14:30 Uhr 
Haupteingang 
Werk 1
(Fahrservice
nach Absprache)

10,00 -16,00 €
Je nach Teilnehmer-
zahl

Dienstag
21.10.2025
16:00 – 18:00 Uhr

Trimm Treff
Püttlingen
 

Ab 15:30Uhr
Werk 1
(Fahrservice
nach Absprache)

3,50 €

Mittwoch
22.10.2025
16:00 – 18:30 Uhr

An den Ziegel- 
hütten 25
Klarenthal

Ab 15:30 Uhr
Haupteingang
Werk 1
(Fahrservice
nach Absprache)

3,50 €

Donnerstag
23.10.2025
16:00 – 19:00 Uhr

An den Ziegel- 
hütten 25
Klarenthal

Ab 15:30 Uhr
Haupteingang
Werk 1
(Fahrservice
nach Absprache)

7,00 €

Freitag
24.10.2025
18:00 – 21:00 Uhr

Merzig Fahrservice
nach Absprache

18,90 €
+ Geld für Getränke

Dienstag
28.10.2025
16:00 – 18:00 Uhr

Festhalle
Güdingen

Ab 15:30 Uhr
Haupteingang  
Werk 1
(Fahrservice  
nach Absprache)

2,00 €
+ Geld für Getränke

Freitag
31.10.2025
15:00 – 19:00 Uhr

An den Ziegel-
hütten 25
Klarenthal

Ab 14:30 Uhr
Haupteingang  
Werk 1
(Fahrservice  
nach Absprache)

5,00 €
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Termin Ort Treffpunkt Beitrag

Dienstag
04.11.2025
16:00 – 18:00 Uhr

Trimm Treff
Püttlingen

Ab 15:30 Uhr
Haupteingang
Werk 1
(Fahrservice
nach Absprache)

3,50 €

Mittwoch
05.11.2025
16:00 -18:00 Uhr

Holzäppelhalle
Bübingen

Ab 15:45 Uhr
Eingang Halle
(Fahrservice
nach Absprache)

2,00 €
+ Geld für Getränke

Donnerstag
06.11.2025
16:00 – 18:00 Uhr

An den Ziegel-
hütten 25
Klarenthal

Ab 15:30 Uhr 
Haupteingang 
Werk 1
(Fahrservice
nach Absprache)

2,50 €
+ Geld für Getränke

Samstag
08.11.2025
11:00 – 16:00 Uhr

Tholey Fahrservice
nach Absprache

13,00 €
+ Geld zur freien 
Verfügung

Dienstag
11.11.2025
16:00 -18:00 Uhr

Festhalle  
Güdingen

Ab 15:30 Uhr 
Haupteingang 
Werk 1 
(Fahrservice
nach Absprache)

2,00 €
+ Geld für Getränke

Mittwoch
12.11.2025
16:00 – 18:00 Uhr

Holzäppelhalle
Bübingen

Ab 15:45 Uhr
Eingang Halle
(Fahrservice
nach Absprache)

2,00 €
+ Geld für Getränke

Donnerstag
13.11.2025
16:00 – 19:00 Uhr 

An den Ziegel-
hütten 25
Klarenthal 

Ab 15:00 Uhr
Haupteingang 
Werk 1
(Fahrservice
nach Absprache)

7,00 €

Freitag
14.11.2025
15:30 – 17:30 Uhr

Trewa Bowling
Rehlingen

Ab 14:30 Uhr
Haupteingang
Werk 1
(Fahrservice
nach Absprache)

10,00 – 16,00 €
Je nach Teilnehmer-
zahl
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Termin Ort Treffpunkt Beitrag

Dienstag  
18.11.2025
16:00 – 18:00 Uhr

Trimm Treff 
Püttlingen

Ab 15:30 Uhr
Haupteingang
Werk 1
(Fahrservice
nach Absprache)

3,50 €

Mittwoch
19.11.2025
16:00 – 18:00 Uhr

An den Ziegel- 
hütten 25
Klarenthal

Ab 15:30 Uhr
Haupteingang
Werk 1
(Fahrservice
nach Absprache)

3,50 €
+ Geld für Getränke

Donnerstag 
20.11.2025
16:00 – 19:00 Uhr

An den Ziegel- 
hütten 25
Klarenthal

Ab 15:30 Uhr
Haupteingang
Werk 1
(Fahrservice
nach Absprache)

7,00 €

Freitag
21.11.2025
18:00 – 21:00 Uhr

Restaurant Long
Püttlingen

Fahrservice  
nach Absprache

25,00 €

Dienstag
25.11.2025
16:00 – 18:00 Uhr

Festhalle
Güdingen

Ab 15:30 Uhr
Haupteingang
Werk 1
(Fahrservice
nach Absprache)

2,00 € 
+ Geld für Getränke

© Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V., Illustrator Stefan Albers

DARTS

KOCHEN 
(GRUPPE 2)

©

November 2025

SCHWIMMEN
©

BASTELN

©

ABENDAUSGANG: 
„ALL YOU CAN EAT“



Termin Ort Treffpunkt Beitrag

Dienstag
02.12.2025
16:00 -18:00 Uhr

Trimmtreff 
Püttlingen

Ab 15:30 Uhr
Haupteingang
Werk 1
(Fahrservice
nach Absprache)

3,50 €

Mittwoch
03.12.2025
16:00 – 18:00 Uhr

Holzäppelhalle
Bübingen

Ab 15:45 Uhr
Eingang Halle
(Fahrservice
nach Absprache)

2,00 €
+ Geld für Getränke

Samstag 
06.12.2025
12:00 – 17:00 Uhr

St. Wendel Fahrservice  
nach Absprache

Geld zur  
freien Verfügung

Dienstag 
09.12.2025
16:00 – 18.00 Uhr 

Festhalle 
Güdingen

Ab 15:30 Uhr
Haupteingang
Werk 1
(Fahrservice
nach Absprache)

2,00 €
+ Geld für Getränke

Mittwoch
10.12.2025 
16:00 – 18:00 Uhr

Holzäppelhalle
Bübingen

Ab 15:45 Uhr
Eingang Halle
(Fahrservice
nach Absprache)

2,00 €
+ Geld für Getränke
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