




















Bei der Lebenshilfe konnen Sie lernen.
Wir bieten Ihnen viele Kurse.

In den Kursen lernen Sie fir die Arbeit. |
Kurse und Angebote 1M Werk 1

Sie lernen fur sich selbst.

Welche Kurse gibt es bei der Lebenshilfe?
Fragen Sie Ihren Gruppenleiter.

Der Gruppenleiter zeigt lhnen

einen Bildungskatalog.

Dort stehen alle Kurse drin.

Sie konnen dann schauen:
Welcher Kurs macht lhnen Spal3?
Welchen Kurs mochten Sie besuchen?

Wer macht den Kurs?

\I/<VL_Jrse_ und Angebote auf dem
Sie mochten bei einem Kurs mitmachen? e

Sagen Sie es lhrem Gruppenleiter.
Der Gruppenleiter meldet Sie beim Kurs a

Dann konnen Sie mitmachen.

Es gibt viele Kurse, zum Beispiel:

e Kreativkurs
e Bus und Bahn Fahrtraining
e FuBball
e Wandern
Schweillen von Metallteilen
e Wie schitze ich mich vor Gewalt?

e und viele mehr




Lebenshilfe
Obere Saar
Vietfalt inklusive

Industriestralle 6
66129 Saarbricken

Tel.: 0 68 05/9 02-132

Fax: 0 68 05/9 02-126
info@lebenshilfe-oberesaar.de
www.lebenshilfe-obere-saar.de




