
Erwachsene Menschen mit geistiger oder Mehrfach-
behinderung erhalten hier ein Angebot individuell 
angepasster Wohn- und Betreuungsformen.
Der Wohnverbund in Kleinblittersdorf besteht aus der Wohnanlage Rexroth-Höhe, zwei Außen wohn-

gruppen und einer Therapeutischen Wohngruppe. Wohnliche Einzel- und Doppel zimmer in unter schied -

lichen Wohngruppen bieten Schutz und Geborgenheit und können individuell ausgestattet werden.

Zu Hause sein im Wohnverbund Rexroth-Höhe – das bedeutet mehr als nur Unterkunft und Verpfle-

gung: Menschen mit Behinderung erfahren hier eine ganzheitlich persönliche Förderung durch 

fachliche und zugewandte Unterstützung in allen Lebensbereichen. Ureigene  Lebenserfahrungen 

werden respektiert und im persönlichen Hilfeplan berücksichtigt. Entsprechend ihrer individuellen 

Möglichkeiten genießen die Bewohner eine kontinuierliche Begleitung in ihrem Alltag. 

Das Ziel ist Hilfe zur Selbsthilfe, um soziale, emotionale, kognitive und lebenspraktische Kompeten-

zen zu erhalten und zu erweitern. Die Wünsche und Vorstellungen der Betreuten sind uns wichtig, 

ebenso eine vertrauensvolle Zusammenarbeit mit Familienangehörigen und Rechtsbetreuern, um 

eine optimale Betreuung zu gewährleisten. 

Die Bewohner erhalten auch Unterstützung und Begleitung bei Tätigkeiten außerhalb der Wohn -

stätte, sie können einer angepassten Beschäftigung in einer Werkstatt für Menschen mit Behinderung 

nachgehen oder in der Landwirtschaft arbeiten. Bei größerem Betreuungsbedarf bestehen umfang-

reiche Fördermöglichkeiten in einer Tagesstätte. Vielfältige und ansprechende Freizeitangebote 

runden das Programm ab. Arbeit in der Werkstatt und Besuche in der Tagesförderstätte stärken 

das Selbstwert gefühl der Bewohner und tragen zu ihrer Weiterentwicklung bei. Zusammenleben 

in der Wohngruppe, Sport, Einkaufen oder Aus flüge – all das unterstützt eine selbstbestimmte und 

gleichberechtigte Teilhabe an der Gemeinschaft.

www.lebenshilfe-obere-saar.de 

Eine Einrichtung der 

 

Wohnverbund Rexroth-Höhe



Einrichtungsart 

Wohnstätte für Menschen mit geistiger und 

körperlicher bzw. Mehrfachbehinderung nach 

SGB XII und IX

• Wohnen und Betreuung für bis zu 195 

Bewohner in 6 Wohnhäusern

• davon 11 Wohn plätze in Außenwohngruppen

• Vorbereitung auf ein Leben außerhalb einer 

Einrichtung für Bewohner mit größerem 

Selbständigkeits potenzial

Lage 

Am Ortsrand von Kleinblittersdorf in Wald-

nähe. Dörfliche Infrastruktur mit Verbindung 

zur Natur: alter Baumbestand, gepflegte 

 Wiesen, Sträucher und Gemeinschaftsplätze

Leistungen 

• Gewährleistung einer Basisversorgung

• Förderung der Selbständigkeit

• Hilfen zur Bewältigung psychischer Krisen

• Unterstützung in der Pflege

•  Begleitung bei der medizinischen Versorgung

•  Freizeitangebote und Betreuung in der 

Urlaubszeit

• Vorbereitung zum selbstständigen Wohnen

• Bereitstellung hauswirtschaftlicher Dienste

•  Vermittlung externer Angebote z.B. Ergo-

therapie oder Krankengymnastik

Schwerpunkte

•  Wohnplätze für erwachsene Menschen mit 

Behinderung mit externer Beschäftigung

•  Trainingswohnplätze zum Vorbereiten auf 

selbstständiges Wohnen

•  Seniorenbetreuung mit interner Tagesstruktur

•  Förderung für schwerbehinderte und 

verhaltensauffällige Menschen

•  Kurzzeitwohnplätze zur Verhinderungspflege 

oder als Probewohnen

Ablauf  

Betreuung in drei Schichten, orientiert am 

Bedarf der Wohngruppen 

Team

• Pflegerische und pädagogische Fachkräfte

• Aushilfskräfte und Ehrenamtliche 

•  Freiwillige im Sozialen Jahr oder Bundes-

freiwilligendienst, PraktikantInnen

• MitarbeiterInnen der Hauswirtschaft

Besondere Angebote

• Fußballtraining

• Bewegung, Gymnastik, Wandern

• Tanzen, Malen, Kreatives Basteln

• VHS-Kurse, z.B. Lesen oder Kochen

• Urlaubsreisen im In- und Ausland

• Musizieren mit der Rexroth-Band

• Zusammenarbeit mit örtlichen Vereinen  

Eine Einrichtung der 

 

 
Wohnanlage  

Rexroth-Höhe 
Waldstraße 30 

66271 Kleinblittersdorf

Raphael Weissmann 
Tel. 068 05/92 74-0 

Fax 0 68 05/92 74-111 
rweissmann@lhosev.de

www.lebenshilfe- 
obere-saar.de 



Menschen mit einer geistigen Behinderung und 
starken Verhaltensauffälligkeiten können hier 
auf Beistand und Förderung zählen.
Sinnvoll aufeinander abgestimmte therapeutische und pädagogische Maßnahmen sorgen für 

größtmögliche Lebensqualität der Bewohner. Ein eingespieltes Team stellt professionelle Pflege 

sicher. Um Selbstverwirklichung und Selbstständigkeit zu ermöglichen, werden die Hilfen stets auf 

das herausfordernde Handeln und Verhalten jedes Einzelnen abgestimmt. Geborgenheit,  Heimat 

und die Teil nahme am gesellschaftlichen Leben sind wesentliche Leitmotive bei der Arbeit mit 

den uns anvertrauten Menschen. 

Die Bewohner der Therapeutischen Wohngruppe können je nach Bedarf und Fähigkeiten tags-

über in einer Werkstatt arbeiten, eine Tagesförderstätte besuchen oder auch Betreuung in der 

Wohngruppe erhalten. Der individuelle Hilfebedarf wird zusätzlich durch regelmäßigen Kontakt 

mit den Beschäftigungseinrichtungen abgestimmt. Die Anliegen und Initiativen Angehöriger oder 

gesetzlicher Betreuer werden selbstverständlich in die tägliche Arbeit eingebunden.

Eine Besonderheit der Therapeutischen Wohngruppe ist die zusätzliche akute Krisenintervention 

des psychologischen Dienstes für geistig behinderte Menschen, die nicht in betreuten Einrichtungen 

leben. Betreuer wie auch Angehörige können hier vorsorgliche Beratung erhalten, etwa um einer 

Krise vorzubeugen oder auch als professionelle Nachsorge nach einer schwierigen Zeit.
Eine Einrichtung der 

 

Therapeutische Wohngruppe 
Rexroth-Höhe

www.lebenshilfe-obere-saar.de 



Einrichtungsart 

Wohnstätte für Menschen mit geistiger und kör-

perlicher bzw. Mehrfachbehinderung nach SGB 

XII und IX mit acht Wohnplätzen

Lage 

Die Wohnanlage mit parkähnlicher Grünanlage 

liegt am Rande Kleinblitterdorfs und grenzt an 

die Wälder und Wiesen des Bliesgau mit vielen 

Wander- und Erholungsmöglichkeiten.

Ablauf 

•   Gewährleistung einer umfassenden Grundver-

sorgung und Pflege in organisierter Tages-

struktur durch Fachpersonal

•  Planung von Freizeiten und Unterstützung bei 

dem Aufbau und der Pflege von sozialen 

Kontakten und Freundschaften

Leistungen

•  Individuelle Hilfeplanung zur emotionalen 

und psychischen Stabilisierung

•  24 Stunden Betreuung

•  Krisenmanagement 

•  Krisenintervention im Saar-Pfalz-Kreis

Schwerpunkte

•  Problembezogene Betreuung,  

Förderung und Pflege

•  Gesundheitserhaltung, Geborgenheit  

und Wohlbefinden erzeugen

•  Erhöhung der Stresstoleranz und Erlernen 

sozialer Fähigkeiten

Team 

•  Diplom SozialpädagogInnen /  

SozialarbeiterInnen

•  Diplom Psychologe/-in

•  HeilerziehungspflegerInnen

•  ErzieherInnen

•  Gesundheits-  oder AltenpflegerInnen

•  unterstützt durch Aushilfskräfte, 

 PraktikantInnen, Freiwillige im Sozialen Jahr 

oder Bundesfreiwilligendienst und ehrenamt-

liche MitarbeiterInnen

Besondere Angebote  

Alle Freizeitangebote der Wohnanlage können 

auch von den Bewohnern der Therapeutischen 

Wohngruppe genutzt werden, zum Beispiel: 

•  Spiel- und Sportangebote

• VHS-Kurse

• Basteln

• Singen, Musizieren, Tanzen

• Bewegung und Gymnastik

Eine Einrichtung der 

 

Therapeutische 
 Wohngruppe 

Rexroth-Höhe 
Waldstraße 30 

66271 Kleinblittersdorf

Tel. 068 05/9 2 7 4 -1 26  
Fax 068 05/9 2 7 4 -111 

www.lebenshilfe-  
obere-saar.de



Menschen mit Behinderung finden hier 
 psychologische Hilfe in Krisensituationen.
Der Psychologische Dienst ist ein trägerübergreifendes Angebot der Therapeutischen Wohngruppen 

Altenkessel und Rexroth-Höhe. Im Gebiet des Regionalverbandes Saarbrücken und des Saar-Pfalz-

Kreises bietet ein/e  Diplom-Psychologe/-in  Kriseninterventionen an – zusätzlich zu den internen 

Aufgabenbereichen der beiden Thera peutischen Wohn gruppen der Lebenshilfe Obere Saar. 

Das Angebot umfasst Prävention, Krisenmanagement und Nach betreuung, zum Beispiel im Anschluss 

an Psychiatrieaufenthalte. Die Unterstützung richtet sich nach der unmittelbaren Situation der 

Klienten und orientiert sich an deren  Bedürfnissen und Besonderheiten. 

Die begleitende Krisenintervention findet im unmittelbaren Umfeld der Klienten statt und unter-

stützt sie, ihr soziales Umfeld zu erhalten. Neben der Begleitung in Krisen situationen unterstützt 

der Psychologische Dienst seine Klienten auch, damit sie nachher stressbelastete Situationen 

rechtzeitig erkennen und selbst bewältigen können.

Eine Einrichtung der 

 

Psychologischer Dienst

www.lebenshilfe-obere-saar.de 



Einrichtungsart 

Integrativer Bestandteil des Angebots der 

Therapeutischen Wohngruppen Altenkessel 

und der Rexroth-Höhe in Kleinblittersdorf im 

Rahmen der Eingliederungshilfe nach SGB XII 

und IX 

Leistungen / Schwerpunkte

• Psychologische Begleitung der Therapeu-

tischen Wohngruppen

• Begleitende Krisenintervention als unab-

hängiges trägerübergreifendes Angebot 

innerhalb des Regionalverbandes Saarbrücken 

und des Saar-Pfalz-Kreises

Arbeitsweise / Methoden

• Gestaltpsychotherapie für Menschen mit 

geistiger Behinderung

• lösungsorientierte Begleitung und Stabili-

sierung in Krisensituationen

• Beratung und Begleitung Betroffener in 

Familien, Wohneinrichtungen, Werkstätten 

und Tagesförderstätten

• Zusammenarbeit mit Psychiatrischen 

 Kliniken und deren Ambulanzen, nieder-

gelassenen Neurologen und Psychiatern

Zielsetzung

• Erhalt des bisherigen sozialen Umfelds und 

seiner Bezüge trotz Verhaltensauffällig keiten 

oder psychiatrischen Akuterkrankungen

• Sicherstellung eines differenzierten 

 Angebots zur psychologischen Unterstützung 

von Menschen mit geistiger Behinderung

• Vermeidung akuter Psychiatrieaufenthalte, 

drohender Unterbringung in Pflegeheimen 

oder anderen Einrichtungen, die keine 

adäquate Betreuung für diesen Personen-

kreis gewährleisten können

• Diagnostik und Eröffnung künftiger 

 geeigneter Lebens- und Betreuungsformen 

Eine Einrichtung der 

 

 Psychologischer Dienst
Therapeutische Wohn-

gruppe Altenkessel 
Gerhardstraße 19 

66126 Saarbrücken

Ellen Franz 
Tel. 0 68 98 / 8 03 03

Fax  0 68 98 / 29 85 44 
efranz@lhosev.de

oder
Psychologischer Dienst  
Therapeutische Wohn-
gruppe Rexroth-Höhe 

Waldstraße 30 
66271 Kleinblittersdorf

Ellen Franz 
Tel. 0 68 05/92 74-156
       0 68 05/92 74-126
Fax  0 68 05 / 92 74-111

www.lebenshilfe-  
obere-saar.de



Menschen, die mit Behinderung oder wesentlicher 
Einschränkung in der eigenen Wohnung leben und 
Unterstützung brauchen, erhalten hier wertvolle 
Unterstützung.
Der Fachdienst Selbstbestimmtes Wohnen hilft Menschen, die nicht mehr im stationären Wohnen 

verbleiben möchten oder die nicht mehr durch die Familie oder sonstige Bezugspersonen betreut 

werden. Darüber hinaus unterstützt er Personen, die bisher außerhalb stationärer Hilfen, zum 

Beispiel noch in ihrer Familie gelebt haben und nun den Schritt in eine eigene Wohnung gehen 

möchten.

Selbstverständlich berät der Fachdienst bereits im Vorfeld und stellt die nötigen Kontakte zu 

Behörden oder Institutionen her. Er ist Ansprechpartner für alle Interessenten mit Wohnsitz im 

Bereich des Regionalverbandes Saarbrücken.

Ziel ist, jedem Betreuten die persönliche Selbstbestimmung und die Teilhabe am gesellschaft-

lichen Leben im persönlichen Wohnumfeld zu ermöglichen. Die Hilfen fördern und sichern dies 

stetig ab. Im Mittelpunkt steht dabei die Unterstützung vorhandener Ressourcen und Fähigkeiten 

sowie die Stärkung und Autonomie in der eigenen Lebensführung. Das bezieht sich auf alle Ent-

scheidungsebenen.

Die Hilfen sind auf Nachhaltigkeit ausgerichtet und sollen zur Selbsthilfe verhelfen. Sie orientieren 

sich am persönlichen Bedarf und werden individuell gestaltet. Das Wunsch- und Wahlrecht eines 

Jeden wird ausdrücklich respektiert. Alle uns Anvertrauten beteiligen sich regelmäßig an der 

Fortschreibung ihrer Hilfeplanung. 

Eine Einrichtung der 

 

Fachdienst  
Selbstbestimmtes Wohnen

www.lebenshilfe-obere-saar.de 



Einrichtungsart 

Ambulante Betreuung für erwachsene Men-

schen mit geistiger und Mehrfachbehinderung 

nach SGB XII und SGB IX. Nach der Genehmigung 

des Kostenträgers erfolgt die Betreuung in der 

eigenen Häuslichkeit.

Ablauf

Art und Umfänge der Leistungen werden im 

Gesamtplan zusammen mit dem Hilfeemp-

fänger und ggf. dessen rechtlichen Vertretern 

erörtert. Danach unterstützen wir gerne bei 

der Antragsstellung bei den Behörden. Bei 

Bedarf stehen verschiedene Zeit kontingente 

für die Betreuung zur Verfügung.

Leistungen

• Hilfeplanung

•  Beratung und Betreuung mit funktioneller 

Unterstützungsleistung

Schwerpunkte

• Lebensbereich Wohnen

• Versorgung und Ernährung

• Gesundheit und Wohlbefinden

• Lebensbereich Arbeit

• Behörden und Finanzen

• Mobilität im Alltag

• Freizeit

 Team

• SozialpädagogInnen

• HeilerziehungspflegerInnen

• ErzieherInnen

• ArbeitspädagogInnen

Besondere Angebote 

• Aktivitäten, Ausflüge und Reisen

• Treffen in der Gemeinschaft 

• Beratung bei der Freizeitgestaltung 

• Hilfe bei der Planung von Aktivitäten 

• Kontakte zu übergeordneten Organisationen

•  Kochgruppe wöchentlich mit praktischer 

Anleitung und Be  ratung, gemeinsam essen 

und Beisammensein

•  Lebenspraktischer Unterricht 

zu Anforderungen des Alltagslebens 

•  An ge messene Methoden und Anschauungs-

modelle je nach indi vi duellem Verständnis

•  Rufbereitschaft 

sichert auch am Wochen  ende den Kontakt 

zum Fachdienst. Erreichbarkeit und Hilfe-

stellung ist bei besonderen Vorkommnissen 

auch an Sonn- und Feiertagen möglich

Eine Einrichtung der 

 

Fachdienst 
 Selbstbestimmtes 

Wohnen 
Industriestraße 8 

66129 Saarbrücken

Michael Freres 
Tel. 0 68 05/902 - 194 
mfreres@lhosev.de

Joachim Siebler 
Tel. 0 68 05/902 - 195 
jsiebler@lhosev.de

Fax 0 68 05/902 - 126

www.lebenshilfe-  
obere-saar.de



Für Menschen mit Behinderung, die ihren wohl-
verdienten Lebensabend genießen wollen,  bietet 
die Wohnanlage Rexroth-Höhe den betreuten 
 Ruhestand an. 
Auf der Rexroth-Höhe betreuen Fachkräfte die Senioren und begleiten altersbedingte Veränderungen 

durch fürsorgliche Unterstützung und zugewandte Pflege. Ein veränderter Hilfebedarf kann so zeitig 

erkannt, Hilfen zur Verfügung gestellt und Anregungen zum Erhalt und Erwerb von Fähigkeiten 

eingebracht werden.

Durch die geschützte Einbindung eines Mehr-Generationen-Wohnverbunds bewegen sich die  Senioren 

auch weiterhin mitten im gemeinschaftlichen Leben. Auch Freundschaften und alle weiteren  sozialen 

Kontakte können so weitestmöglich erhalten bleiben. Die Senioren genießen Unterstützung zur Teil-

nahme an Aktivitäten innerhalb und außerhalb der Einrichtung. Wir helfen bei der Kontaktpflege mit 

den Familienangehörigen und achten das Bedürfnis nach Ruhe, Zurückgezogenheit sowie Erinnerung 

und Aufarbeiten des bisherigen Lebens.

Jede Person erhält ein passendes persönliches Angebot, das den jeweiligen Bedürfnissen und 

 Vorlieben gerecht wird. 

www.lebenshilfe-obere-saar.de 

Eine Einrichtung der 

 

Seniorenbetreuung



Einrichtungsart 

Wohnstätte für Menschen mit geistiger und 

körperlicher bzw. Mehrfachbehinderung nach 

SGB XII und IX

Lage 

Die Wohnanlage liegt am Rande von Klein-

blittersdorf mit parkähnlicher Grünanlage und 

direkter Angrenzung zum großen Wald- und 

Wiesengebiet des Bliesgau mit vielen Wander- 

und Erholungsmöglichkeiten.

Ablauf 

•  Gewährleistung einer umfassenden Grund-

versorgung und Pflege in organisierter 

Tagesstruktur durch Fachpersonal

•  Planung von Tagesabläufen und Freizeiten

• Unterstützung bei Aufbau und Pflege 

sozialer Kontakte und Freundschaften

Leistungen 

• Individuelle Hilfeplanung 

• 24 Stunden Betreuung

Schwerpunkte

•  Personenbezogene Betreuung, Förderung 

und Pflege

•  Gesunderhaltung, Geborgenheit, Wohlbefinden

Team 

• HeilerziehungspflegerInnen

• ErzieherInnen

• Gesundheits- oder AltenpflegerInnen

• unterstützt durch Aushilfskräfte, 

 PraktikantInnen, Freiwillige im Sozialen 

Jahr oder Bundesfreiwilligendienst und 

Ehrenamtliche

Besondere Angebote 

Die Senioren können alle Freizeitangebote 

des Wohnverbundes Rexroth-Höhe in Anspruch 

nehmen: 

• Spiel- und Freizeitangebote

• verschiedene VHS-Kurse

• Basteln, Singen und Musizieren

• Bewegung und Gymnastik

• Gedächtnistraining

• Kochen 

• Tanzen

• Kegeln

• Besuch von Veranstaltungen Eine Einrichtung der 

 

Wohnanlage 
Rexroth-Höhe 
Waldstraße 30 

66271 Kleinblittersdorf

Raphael Weissmann 
Tel. 0 68 05/92 74-0 

Fax 0 68 05/92 74-111 
rweissmann@lhosev.de

www.lebenshilfe-  
obere-saar.de



Menschen mit geistiger und Mehrfachbehinderung, 
die einer Beschäftigung nachgehen, erfahren 
hier Unterstützung in allen Lebenslagen.

Ziel der Betreuung ist, soziale, kognitive und lebenspraktische Fähigkeiten behinderter  Menschen 

zu fördern. Sie werden nach ihren individuellen Möglichkeiten in den Tagesablauf  miteinbezogen 

und von erfahrenen Mitarbeitern begleitet. So erhält jeder die Möglichkeit, sich nach seinen Vor-

stellungen zu entfalten und am Leben teilzuhaben.

Das Haus bietet behinderten Menschen vielseitige Wohnmöglichkeiten und ist in vier  Wohneinheiten 

unterteilt – neben einigen Doppelzimmern werden überwiegend Einzelzimmer angeboten. Zur Unter-

stützung familienähnlicher Strukturen verfügt jede Gruppenwohnung über eine eigene Küche zur 

Zubereitung der Mahlzeiten und einen Gemeinschaftsraum. Die Zimmer können auf Wunsch mit 

eigenen Möbeln ausgestattet werden.

Ein besonderer Bestandteil der pädagogischen Arbeit liegt im Freizeitbereich mit Schwerpunkt 

auf Integration. Neben internen Aktivitäten und Interessengruppen, wie Keramikkurs, Malkreis, 

Theatergruppe, Holzkurs und Klettern, finden regelmäßig Ausflüge und Besichtigungen statt.

Für Menschen mit Behinderung, die einer Beschäftigung in der Püttlinger Werkstatt nachgehen, ist 

diese Einrichtung besonders interessant. Sie befindet sich in direkter Nachbarschaft zur  Püttlinger 

Werkstatt, sodass die Bewohner innerhalb weniger Minuten ihren Arbeitsort erreichen können, 

ohne auf Verkehrsmittel angewiesen zu sein.

www.lebenshilfe-obere-saar.de 

Eine Einrichtung der 

 

Wohnhaus Püttlingen



Einrichtungsart 

Wohnstätte für Menschen mit geistiger und 

körperlicher bzw. Mehrfachbehinderung nach 

SGB XII und IX

Lage 

Das Wohnhaus grenzt an das Wohngebiet 

Ritterstraße der Stadt Püttlingen, an der 

Straße Zur Bergehalde. 

Die Einrichtung ist in die Infrastruktur des 

Wohngebietes einge bunden, die wenige Meter 

vom Wohnhaus entfernte Bushaltestelle 

verbindet das Wohnhaus   mit dem Stadtkern 

Püttlingen, der Stadt Völklingen und dem 

Saarbahnanschluss nach Saarbrücken. 

Püttlingen bietet aus reichende Einkaufs-

möglichkeiten, Haus- und Facharztpraxen, 

Apotheken sowie Freizeitangebote.

Ablauf 

Fachqualifizierte, familienähnliche 

 Gruppenbetreuung rund um die Uhr

Leistungen

•  Gewährleistung einer individuellen 

 Basisversorgung

•  Förderung der Selbständigkeit im 

 lebenspraktischen Bereich

• Gesundheit und körperliches Wohl 

• Gestaltung sozialer Beziehungen

• Kommunikation

• Freizeitgestaltung

Schwerpunkte

• Hilfen zum Leben und Wohnen

• Förderung invidueller Fähigkeiten 

• Teilhabe am gesellschaftlichen Leben 

ermöglichen

Team

• Diplom-SozialpädagogInnen

• HeilerziehungspflegerInnen

•  ErzieherInnen

• Gesundheits- und AltenpflegerInnen

• MitarbeiterInnen im Hauswirtschaftsbereich

Besondere Angebote

• Keramikkurs

• Malkreis

• Theatergruppe

• Holzkurs

• Klettern

• Tanzen 

• regelmäßige Ausflüge

• Ferienreisen

• Projekte mit Pro Ehrenamt 

• Kontakte zu regionalen Vereinen

Eine Einrichtung der 

 

Wohnhaus Püttlingen 
Zur Bergehalde 4 
66346 Püttlingen

Natascha Bauer 
Tel. 0 68 98/690 896-0  
Fax 0 68 98/690 896-20 

nbauer@lhosev.de

www.lebenshilfe-  
obere-saar.de



Die Therapeutische Wohngruppe Altenkessel 
 bietet Unterstützung für Menschen mit einer 
 geistigen Behinderung und psychosozialen 
 Auffälligkeiten.
Die Therapeutische Wohngruppe Altenkessel wurde im Zuge der Psychiatriereform des Saar landes 

im September 1992 gegründet. Sie stellt Menschen mit einer geistigen Behinderung und  psychischen 

Störungen oder Verhaltensauffälligkeiten eine ihren Schwierigkeiten angemessene Wohnmöglichkeit 

sowie heilpädagogische und therapeutische Hilfen zur Verfügung. 

Wesentliches Ziel ist die Lebensqualität zu fördern. Der Mensch in seiner Ganzheitlichkeit und 

dem individuellen Lebenskontext steht im Mittelpunkt des professionellen Handelns. Damit wird 

eine ein seitige Konzentration auf die Behandlung von Symptomen vermieden.

Neben der Wohnbetreuung bietet die Therapeutische Wohngruppe Altenkessel im Einzugsgebiet 

des Regionalverbands Saarbrücken ambulante Kriseninterventionen an. 

www.lebenshilfe-obere-saar.de 
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Einrichtungsart 

Wohnstätte für Menschen mit geistiger und 

körperlicher bzw. Mehrfachbehinderung nach 

SGB XII und IX mit zehn Wohnplätzen

Lage 

Wohnhaus im Ortszentrum von Altenkessel mit 

Einbindung in das örtliche Gemeinwesen  

Ablauf 

• Fachqualifizierte, familienähnliche 

 Gruppenbetreuung rund um die Uhr

• Hauswirtschaftliche Betätigung nach 

 Selbstversorgungskonzept

Leistungen 

• gemeindenahe Versorgung für schwer geistig 

behinderte Menschen mit psychosozialen 

Auffälligkeiten

• adäquate Betreuung unabhängig von der 

Schwere der geistigen Behinderung und der 

Art der Verhaltensproblematik 

• regionale, begleitende Krisenintervention 

(Prävention, Krisenmanagement)

Schwerpunkte

• Hilfen zur Selbstentfaltung, Selbstständig-

keit und zur Selbstverwirklichung in allen 

Lebenszusammenhängen 

• Förderung der Möglichkeiten der Inklusion 

von Menschen mit Behinderungen

• Bewältigung krisenhafter Zustände

• Vermeidung von Psychiatrieaufenthalten

• Hinführung zu und Integration in den 

zweiten Lebensbereich

• Angebot einer internen Tagesstruktur

Multiprofessionelles Team

• PsychologInnen

• Diplom-PädagogInnen

• HeilerziehungspflegerInnen

• Gesundheits- und AltenpflegerInnen

• ErzieherInnen

• Pflegefachkräfte

• PraktikantInnen

Eine Einrichtung der 

 

Therapeutische Wohn-
gruppe Altenkessel 
Gerhardstraße 19 

66126 Saarbrücken

Achim Richter 
Tel. 0 68 98/80303  
Fax 0 68 98/29 85 44 
arichter@lhosev.de

www.lebenshilfe-  
obere-saar.de


